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Frais-Livre.fr

Livraison a domicile de produits frais

Notre service professionnel au
R service des partlcullers -

.,V*“"

P Ir--

Proposeé par

[®]54w m] . o
sa2 e Poisson livreur

[x] % 10 Avenue d'Aubiere, Cournon d'Auvergne
0473771717 - 06 49554372




Poar ici o recette !

( LE FRANCAIS

\; CHEF: FRANCOIS CHALUT

SALADE THAI
DU FRANCAIS

Le plat, VAMD

Des suschis, ol Sanmon graviax, olu
croguant, oles viguons frits et oles carottes
marinées. .. Arvec cette salaole Thal,
Airection les vacances et la Thatlande.

“Porr accom er, un hon blanc comme

ML/M)’MJ/ZL@. ot le Four Md&mé.

44, rue de la Manliére
63600 Issoire

Tél.: 0473892339
Facebook: @bar.lefrancais.
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MAS

PETI

L’AUBERGE D

CHEF: STEPHANE cnﬁply

5, avenue du Docteur Bienfait

\ .
\ A
Tél.: 0473552113 W Jﬁmol/é@ .

www.aubergelepetitmas.com
Facebook: @RacheletStephane1g71

LE PETIT GOURMET HORS-SERIE

' Lo%w[ avec ‘ce péov‘f?
Les beansx fours ot arvives
et avee eux Uenvie o une
entre qﬁml‘dw ot de Saston.
Gienveillant, le chef a pensé
avous lectewrs powrmands =
avec e rac&‘ﬁteﬁo&&) ala
povite ole fous. Attention
%vwfgﬂo&f a U’ acsassonunement
ol Tartare ! EILW
accompuguer cela, un Sant-
Wgo\m Hauce oy Aomaine
oles Bérioles.



LEP'TIT ROSEAU

CHEFS: JEREMY BONHIVERS ET SES2CUISINIERS ' J-
MAXIME FERREIRA- GONCALVES ET MATHIS COURTALHAC :

Pale et WWW
Wi de voau, Wwﬁd@u’wd@w&

Poar ici o recette !

resmpl lacee

AM\?V&D’[%

e On batZ’Wt avee oe/oéoa‘7 it '.‘ 5 : P SR
2’3:‘(’;";;2;‘;“;"‘ EE Y Un /alwfoozxwwwl m@m MALS a/ft&mﬂon, gt naaaf/wte ole la %cchmn/uz/
Tél.: 0473890917 Powr coller & la sasson, 0 Wrmloéme Lo sakaole . Povr o’lon?er
www.Iepetitroseau'.fr W g f 046 Wm V@l’rtS' ML B &71./ &fbvf/b@ e o 0{6
Facebook: @Le P’tit Roseau I paos Mfﬂ W b
f@m e smbreﬁrmwfpmqﬁnmw 5 R i sop er, un :
banc 700 & dwaﬁomm? comtme (o cuvie X ole @mrw(?aémw, est /oou,o(ws
o 1 ? gt "TABLES DU PUV DE; DOME 2022'9
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Retrouvez tous nos prodwtb
dons nos bouﬁ@w /

de Chappes - O4 73 33 4+t2 00
Morche Soint-Perre o4 73 36 80 79
Marché couvert de Vichy O4 70 98 I7 25
Morché de Soint-Pourcoin : Ot 73 33 42 00

20 rue du Commerce, 63200 Riom : O 43 13 10 97



LACOLOMBE GOURMANDE

CHEF: BENJAMIN FABRE

boubon o«ledﬁoéeﬂrwf

<swr con (it ole Jrommes au Viewx muscat

Place de la République

63270 Vic-le-Comte

Tél.: 0781931283
www.lacolombegourmande.fr
Facebook: @Lacolombegourmande

Mass Jrowrgpol ce /oéaff?
J—)m'p/ro/wsécefodejru @ pigues,
U o teavcorp plu et graphiguement,
wavr&smno{ﬁ/()ém ole notre
restonrant. Cedt wne recetle acsez
fko{i& maik atlention : Viﬁ»tlmwe

sur Lo cuiston olufou'eﬂm/f. “Porr
accom er, un muscat lervrasou
ole 7997 gl A/WVZE wn oo"féfwméo\v
la. pomme. Sucre, croguant, fwmé. 14
Ceopililive edt (o
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LES 3 GARCINS

CHEF: DAVID COUPELON

(e fM; VAW

LAUA”W ole L“ ol

0
MMOW[' A
ent
it < iquilir four 6
@rw%w/\t@oé@%w@%e’ Wswgf’
Powr accomprfEts i rost de Provence, P

%WWMSWW) s

frwlﬂf@
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it v ole Satnot {15

¢ tont passion

%wméarac@'ﬁﬁe/

40, boulevard Buisson
63500 Issoire

Tél.: 0473891790
www.les3gargins.com

Facebook: @les 3 gargins



RESTAURANT MON AUBERGE

CHEFFE: CHRYSTELLE BLANC

?wai ce plat ?
Plein Ae rossons !
Cledt un /oﬁax‘ffrm

Loleal avee U arvivee
olu printemps ot ole

Uéte. Q{W%e pense

comme wine entiree on

M/L/oémf. %Mrm/o& a

réaliser Wffmop& @ olbquater !
AaoomWné Auwn Manc
14, avenue de la Gare &’/ 0’46 rvadicer avec
63’270 Parent le sale —Jﬂulné 0’&6 Lo Sawce IDOLA

Tél.: 0473966014
www.restaurantmonauberge.fr
Facebook: @monauberge63 m//e Jean —P

(MWVDM%&(W
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L.E fihTOUTMAJS@N
: GHEF Y N-RUFI-'ENACHT

ag 'y
3 -

‘e plat, VAM: 7 v
Avec cet ecloair gt AR
prox celud guee Uon croit, le = -
cﬁwfs’mwse a Tromper vos:
sens. Ce plat anx allures

ole olersert edt bien wine
entree, fon go&‘)f&f&a ferctiure
vors su,r/wat:w//romﬁ c'edt

<o ! A nale creme’ .
makcarypont gul p{ovfaw .
ole (o contisTance mass ne aﬁouf
Wﬁmnch@r Porr emballer

le Fout, uc sec fmﬁf&

- oé//m%e af(ormM} ole

la mavson Tariguet —

m/m/&émr avec (’m@re Abux
% citron wk@ﬂa‘.

o

1103, avenue Jean-Mermoz
3150 Clermont-Ferrand
61" 0980578148
www.lefaitoutmaison.com

Facebook: @Lefaitoutmaison
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LE DEVANT

CHEF: SEBASTIEN RASTOIX

| TARTE
‘FINE _
\WAUX DEUX’ P

ASPERGES . Szt

locansx avec cette wf/r 2e fratche Wfﬁw&
a réalicer. Mnfom{p(’wf/}er?es,

Faceboo’ké @Restaurant Le Devant

\\‘.\' g siphon ole tetterave pounr (o

ey e les fefos Stauches ot verfos powr be ﬁ”“f
\ L Télfﬁ.p473363845 ML&'A?M MJ’DM& !/ A éﬁ/}/ﬂ‘i’?‘é@ 0‘6
\ www.restaurant-ledevant.fr 7LD 5

" .-\._.
- \
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redelle, Wm,am&’ad@eé
fandue de peodiean @ lo ciéme

LARD ET LA MANIERE

CHEF: BASTIEN MERLO

Le /oéaf VAM

Cette recette, qui Wméo{v!“e a mervelle Uwnivers colinaire &, epicurien
olu liew, & connu wn vral suceés ourant la erw%e on elle Af@w@a/

Lo carte olu restavrant. Les Saveurs ez‘fmcﬁums e combinent bien mass
attention a\t/[)wufq,m' constitue MWMW& : car ole Lo réwesite
ole Sa cuiscon olé]}wwﬂasmmnfwm& Covlant a la M@mﬁfwﬁon
o‘é&lgmlvire ! Bt pour accompaguer, wn verve oe blanc sec.

6, rue des Minimes
63000 Clermont-Ferrand

Tél.: 0473357865
www.lardetlamaniere.fr
Facebook: @Lard et la Maniére

16 | LE PETIT GOURMET HORS-SERIE



A ’Wféa (unesmonal&s -
: fmyws d’ale s asperge d(zs
iew olewr <e meﬁﬂeséum ;
% Uicidith i lapoesteiliogs v
Z'am_e/rf’ume ole [)MW?@&?{_L B

.ZW@VMWMW AWML g N
sawnt - powrcain, Treesallier, olu
rﬁomm oles Bérivles, émewM o{e
ikt saline <z ﬁes W avee
' ce/oﬁa:t‘ (MR

LE BHV2 0

CHEF CLEMENT DE FREITAS

44, boulevard Desaix "
63200 Riom

Tél:: 0473339218
www.bhv-riom.fr
Facebook: @bhv.riom



MEDAILLI
D'OR

%, PARIS 2022

e o
T

MATERIEL

NEUF ET OCCASION
EQUIPEMENT POUR LES METIERS DE
BOUCHE, RESTAURATION,
BOULANGERIE, PATISSERIE,
BOUCHERIE, TRAITEUR...

Matériel garanti / Dépannage toutes marques

Service apres-vente / Possibilité de reprise

Matériel de préparation / de cuisson / chaud / froid
Climatisation / Mécanisation du pétrin / Distributeur four Unox

Présent en Auvergne
depuis 25 ans

Z.A. La Novialle
63670 LA ROCHE BLANCHE

mp Tél.: 04 73 79 18 91 - 06 98 69 50 00
R.C.S. CLERMONT FD B 415.090.729
i 5. DE 801 _:._'_':..-:_-.'!':._'.

advoB3@orange.fr - www.advo.fr




LE RELAISDE LATOINETTE

CHEFS: PIERRE-EMMANUEL COURTOIS, MATHILDE TRAULLE

alade de
ot il s

On Lo%wi AVEC ce/oéaf?
Une tiere locale Peu ewse comme celle ole la bracserie arliconale
La banue (ex Mont- e) ou un bon WMMLC fracs. La sascon &VT
WOWWMW@V(&S éeﬂmas ot cette asciette met en avant wine
cuislie vaﬂd’ale gt nous reesemble : oles W@rw{wmﬁ mom/i?;%n &
co"/”f&rwfoée Z’Mo(@s oL, )Mqahamwe uga sw/f& szfom

Place de I’Eglise

63150 Murat-le-Quaire

Tél.: 0473659790
www.lerelaisdelatoinette.fr
Facebook: @Le Relais de la Toinette

022 | 19
Ak E D



BCEUF CHAROLAIS /& AGNEAU
DU BOURBONNAIS £~ DU BOURBONNAIS

Race a Viande | " & Y s NN s 5
Charolaise [3 &= o = SN par tétée au pis [
S = AR N pendant
levés a I’herbe * - 0 o A N, 60 jours
6 mois min. D A R ST RS minimum

1¢' label Rouge S = Né, élevé
Bovin Adulte et abattu en
créé en 1974 = Bourbonnais

-
8 Animaux élevés B
en plein air

La Région
Auvergne-Rhone-Alpes
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LEBURONNIER

CHEF: DIDIER LANTUEJOUL

% Powrguoi o pot 7
" le
Lelle vitinne povr
AMAV@G“WZ
, vianole mafwiz LE:‘ : e <
ott, U frodchens ‘
1 WMFW”{;’“['— L Swd;(ﬁ;%;m \>/
- Ugmwlx;y; o(’wq‘”mw%%fam Ze%ur . "
alaise. . Rien ole soverers ot o COIES Larma//u/oéwfrwse
. o ’%WWDMWM’M W%@rre
qé@ma Mf"ﬁ. we comme Lo Towr ole preres i
0{1 ”.600

<ur éaw&b‘éoleéa
viandle
";DgSWS' - -

edeTanol S
63000 Clermont-Ferrand
Tél.: 0473 90 38 94
www.le-buronnier-restaurant
clermont-ferrand.com
Facebook: @Le Buronnier
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ATOLI DE CABILLAUD A LA
PROVENGALE ET SES LEGUM@S

LA FEE MAISON'

CHEFFE: VERONIQUE GRASSAUD

?mwwzce/oéod’7 :

Un bon proisson fraucen Wgne
ce nM/MMQWAWf ¢’edt douc

/oém.‘ ‘LLMWM/%WGD A

m;}dﬁ;ﬁ/;wo(o{em Cette ascietle Wsemw@uwﬁwm@m
Zz, ruegles PetittsFGras 3 (}D’ZU“V‘M ﬂ'éDM@ ente m{e LDW V(J\I/I/S AVeC MAM,G un P&u GAVIA,V(,"& comme un
TZL:04734490;3 le< [@ﬂwm% mi — custs g " doivent LN’@WC ol Avmaine Les 2 /ou,echs
wovitemtimcssieon | i 5eutivement restor cropasts pou 0w b rous Uigor comme U Ajpel olos
Lucarner o %”%@WW/M o Jereines, cofes —olu—Rhbue ole Frangors
U arvivée oe V65, Maic surtout, il ne Utillarel

TABLES DU PUY-DE-DOME 2022 | 23



° 00 " encin criendts !

Professionnels a la recherche d'apprentis et futurs collaborateurs
ou
jeunes a la recherche d'une formation dans un secteur qui recrute

REJOIGNEZ NOUS'!

@ CAP CUISINE ET SERVICE €@ BACTECHNO
@ BAC PRO CUISINE ET SERVICE ® MANHR
@ MENTIONS COMPLEMENTAIRES ® BTS MHR

Ul , ;
N@W@\ . BACHELOR RESPONSABLE D'UNITE OPERATIONNELLE

Etablissement d'enseignement privé sous contrat d‘association avec |état

9 43 avenue de la gare . 0466310099
<> 48200 Saint Chély d'Apcher s ensemble-sacre-coeur.fr




MAMIE COOK

CHEF JERI-:N!"’!L CArSANOVAS

¥ ek ST

Ch@d Ta botte sééré?fé 2 ,
Lo secret cwfcemyfof/
lent, Lien frangast, qu
WV%/’PDVW(WW& -
w_{u«;ﬁ/‘é& Latvmate, Uil
Ae< aromates.. . Rien ole
ra/oh,&rﬁifyu& MO avee wite .
telle @fbomw viawele ot
e “ole. Eon/s va(u)}?ﬁs-,.c’aﬂ
f{rromwfrwm Chez
o, ¢ed wne bome ¢ _
~Cwitine alemamw* }rvbc
e MWMMLC bu . .

rogeliqen; oty

« - E 0

24, rue de la Tour d’Auvergne
63000 Clermont-Ferrand

Tél.: 0473438751
www.mamiecook.com
Facebook: @Mamiecookfrance

TABLES DU PUY-DE-DOME 2022 | 25



CHEFS: A TOINE

Pondt furme 00 e SZ’,rwfmwf en

ot le pesto vous WW:PDM acoomprfer
bord oo %V%w Alorio ot Arfrine

1, rue Ancien Poids de ville
63000 Clermont-Ferrand

Tél.: 0677236931

Facebook: @Restaurant I’alant

26 | LE PETIT GOURMET HORS-SERIE



LE PAVILLON LAMARTINE

CHEF: ADRIEN MARTIN

COTELETTES D'AGNEAU
ROTIES, POELEE D'ASPERGES
ET ARTICHAUTS

On éo&i’w[ AVec ce/oéM‘?
PLdbt un vin rounge, rond,
fruite et pew pusssant por

i ean. Un comme le
ézﬂm, olu %% ole la Fa
(WL%JA(DW) Autre solution

en allant olu cBIE oles cBfes
catalones : les Calcinaires ou
Domaine Gouky, arsemblage ode
syrah, grenache et monrvedtre.

17, rue Lamartine
Croisement rue Lamartine /

gl ol 4 * o
; Vs o L
: o A ek
Sl
! s -
kD2 . 5 \ .. e - 5
rue Michel-Hugues - Atk -, ;
o A0S, L = - v
Tél.: 0473935225 . ’ iy X
www.pavillonlamartine.com e Al
Facebook: @pavillonlamartine63 ; - I
TABLES DU PUY-DE-DOME 2022 | 27



e Vente
e Installation
- Dépannage

e Entretien materiels

INVITATION DEMONSTRATION CULINAIRE

mercredi 15 juin
a Gerzat
Merci de confirmer votre présence
aupres de
Julien Sauton : 07 7122 26 20
Bruno Foray : 06 84 52 95 10
ou al'agence : 04 70 45 25 02

Invitation Démonstration RATIONAL

Venez cuisiner avec nous, découvrir mais surtout tester par vous-méme les performances remarquables du nouvel iCombi Pro et de
I'iVario Pro :
Jusqu'a 50% de productivité en plus et une réduction de consommation en eau et énergie de 10% pour I'iCombi Pro
Jusqu'd 40% de consommation d'énergie en moins et la possibilité de pocher, sauter et frire dans le méme appareil avec le
minimum de surveillance tout en garantissant une qualité de cuisson parfaite pour l'iVario Pro

2 AGENCES
AGENCE ALLIER AGENCE CLERMONT-FD
EUR€ 24 bis Bouteresse Parc logistique Clermont Auvergne
03500 Saulcet 2 rue de Pavin - 63360 Gerzat

CHEF contact@allierfroidclim.fr [MTIQN&L

04 70 45 25 02




LE BOiSVALLO_N

 CHEF; FR}:D}:RIE RLAZX’

; 'WT (’mpzww’ﬁ,on oéudfvw m/ac 4 owmm?eoée(oéws g
: imovilles gui o olecleuchi Lonrie ofe makier Tros //Ww{uiés N
Centre commeréial La Rotolnde :W Z@ 00% MVS‘W&'@ o{e éﬁ W JELW W <'ascocle PR s 'h_ "ﬂ_.

- ""’eg"e df Rorat a/mwvu@& a Lo ﬁmchcw ole (a mmfbé& a#«om‘m axwﬂ% ) 7 e
3122 Ceyra: = b d ¢
Tél.: 0473618867 A & WDWM&(@ Z)Mp«er?e 7{@94/[ Msm@ / 3 k. . y

Facebook: @Brasserie Boisvallon o
.Mc&%@o@mfaﬁonmﬁiﬂ%, rwno{emw/mc%mpﬁﬂ‘ Y
: w,rreoéepéﬁ]f@maém bout' TR _ gL\t o

¥y i pal LY v
B T Y TABLES DU PUY-DE-DOME2022 | 20" 7 *
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UN GRAIN DE SAVEUR

C‘HEF'"DAMIEN MARIE

.-. n'\-_.

NeMMWW'MwLéDn% !

Ce plat pew commun eft un it o’eeil
ol chef aun liewt novmand povr qui
ce/oéaxfavm}i’%mw: homard,
vin ot haricols rovges, condfeanc et
8, rue Abbé-Girard_ - > éfjl/ﬂjf/fx GDI/@dWLP/S (PD‘L«/V F{WJNVE&I’ ce
63000 Clermont-Ferrand .
ok 0473903°t5;_ (N /oém‘ ot casser U amerfime olu vin rouge
www.ungraindesaveur.fr : i : G/MZL‘Z un CWW{DI/M/LM

Facebook: @Un Grain de Saveur L L - 7 7y VL

' : 7
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L’AUBERGE DELAFTONTAINE
DU BERGER

CHEF: LAURENT -l{IVALLAIN

C&WV‘&.% W%a ole chez %aéz?

%Mﬂrff@r W& an romarin et a ﬂn@(@r
Aufm ole LDM, aunra le goufo(e Uéte.

VDS% sera ﬂl"m al
W ofﬁre win mode ole cuitson
MtZ? notomment

A%DM LO‘V‘&&MM VO'L«/?/& comme
un %mc ou wn Saint-Estephe.

Y

\

Une custo B comparatle __:_H_
ﬂm{,ce an %%&CM -

167, route de Li mog S

63870 Orci

Tél.: 0473621052
www.auberge.fr

Facebook: @
AubergeDeLaFontaineDuBerger

TABLES DU PUY-DE-DOME 2022 | 31




NE
E

Expert en produits de la mer depuis 1991

Nous rayonnons partout
en France, depuis

notre site stratégique
de Gannat.

Www.auvergnemaree.com

Auvergne Marée - Les Prés-Liats - 03800 Gannat - France
Téléphone : 04 70 90 87 50 - commercial@auvergnemaree.com



“Por ici la recette !

RESTAURANT BATH’S

CHEF: STEPHANE BATH

Filet de saint-pierve réti, folenfa,
asperge truffe, Jus d une Lisque,
citron coutit

Le plat, MMD herbes afﬁwﬁmfﬁmm ot la *LMW
Place Saint-Pierre g asper éa’ﬁfu(ﬁﬁe et la po{m: vient booster Lo olélicate asperge.
63000 Clermon t-Ferran d ?,/&’ i ) 20 . ?ﬁ
Tél.: 0473312322 uit mariage gl matche. T adove AmomWa% win Saint- PWM) Les
::Zewl;zzﬁsg;estaurant . le soint— perve pour Sa fexture, sa Fiquiers ole chez %’W ow ol un
' fenerse, con goit. Cledt mon povsson. bondol blouc, olu domaine oeTerre

W%%réavac&ﬁm%&f(a barbue. Les  brune, C)MMWW'
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LEPETIT GARGANTUA

CHEF: THIERRY BERNARD

wine cuisine fralchenr et la sason oe Z)W?f/
bat con ,o(em alorrs c'edt Uoccaxion oe valovicer
. v &”ﬁfﬁm(ol@swov&udws locawx. Et comme
- (’W??&se marie Tres bien avec la Saint—
UL“W LA_oVéme mallarce AW &W
plus a cette recette, a olzguster accom te
‘wn cble —%’wangne Hanc oe Benott Montel.
Gl s R 5

I a3
u 2 d’ YA rusdis Chéiw_ ’ .
. e L uns _63115 Mezel & 2
Lo OVW MW . . v * Tél.;047368 w I :'T'
2este %’W“WSM@MX> g jigarganueT
e otAour : i
<ed, powre

maiit |
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Lelopr&, C’Méﬁ& 40

MDM La salmole Cés M
win grond dassigue
WMMWZ’MV be
grorees chalewrs ot permet
ole mettre l% volaillde ol

Aooom/mﬁ%ée
comme (o Violcone o
Mivlane — chardonun
gﬁwmﬁfmww et W’l’ qr

U accovd sera /mwfw/f

5
¥

26, rue de la Baronne

63190 Lezoux

Tél.: 0473682193
www.le-tourdecou.com
Facebook: @Le Tour De Cou
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Tous les fromages d'Auvergne, [a qualité au meilleur prix!

Société laitiere
de LAQUEUILLE

La passion du fromage

Notre Boutique en Ligne : Notre Boutique :
www.fromagesdelamemee.fr Ouverte du lundi au samedi
Drive ou envoi par Chronofresh 9h00/12h30 1&h / 17h30

Tel. 0673 22 35 06 Gare de Laqueuille

63820 St-Julien Puy Laveze
Tel. 0473 2218 06

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE - WWW.MANGERBOUGER.FR






NE DE BELLEVUE
OF Wourg'&in -
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,
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CUVEE URBAIN V BLANC

« Pour cette cuveée, jai recherché une expression originale du terroir de Saint-Pourcain »

%HIZ:%MM& - Maitre de Chai
%ﬁg /

Bellevue, 03500 Meillard | www.saintpourcain-bellevue.Fr
Labus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération



MARIGUETTES DES VERGERS D'’'ORNON,
PETALES DE CHOCOLAT BLANC,
CREME GLACEE A LA MARJOLAINE

LA BELLE MEUNIERE

CHEF: LAURENT JURY

Wxe
L L e
oo ‘7,___{:‘,
h e
o Le plat, rapido
(/{md;oéée recetle
. | powr wn oersert
s v W/[’%.
e B "'E-h en Wf la
; " Maw(omm et wne herbe arom.
W Avrecenr et notes entre
ot basilic. Powr accom
win rosé /«:Mlam" ole la cave QM/MZ,L
V'amw} se/;m/m@ﬂmf
e
)
e | Le
A oérme/

< oAe
W

e de la Vallée

63 130 R oyat
Tél.: 04733580 7
www.la-belle-me
Facebook: @restau
labellemeuniere
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LE PETIT MARCHE
'CHEF:_,GAB_B1I'EL_Do_'COUTQ" :

e

Avee Uarvivie de
lUéte, place a quelgues

Saveurs exoligues avec
cet entremets mangue
possion.” Govrmanoles ot
ﬁowmam(&, Sachez —le :
Lo olelicaterse ole la mangue
eft ici habilement bovstee
: U acidite ole la poscion.
(?D//}/:/: A%DMWL&V Cg;:-
pléﬂmfaﬂan, un champagune
samv‘w(f'owspmaﬂhﬂﬁ Mass wn
Hanc ole (@Wﬁogne comme wn
vive — cleese <era iole par on

BV fruité ot mindral.

18, boulevard Winston Churchill
63000 Clermont-Ferrand

Tél.: 0473262455

Facebook: @restaurantlepetitmarche
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CHEF: MANH HA DOAN

%Wwiw/oéod’7 .
| printemps 6 uce lete
Leﬁb&r&s wg. (es a{)&rws |
Mrwm% (omzflvaooMLona{AWI_l :
we oles aqrunes :
AVEC “ﬁ) borufbée % Y #
e WWW% NM/ S x . == Y
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rand

B62clermont.fr
Staurantle62
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. L’EN-BUT

CHEF: STEPHANE RANIERI - PATISSIER: YVAN RAYNAUD

/Mmcof cM#f

voete a (a vem/
croust / aut pralie

Mass ponrguol ce oleesert 7

T avnis enie ole mettre en lumierede Travail
_ \ ole mon pitissier Jyvan Wawl ‘et wne
LI . recette MWW@ ole Sasson. Caxcociation oe
\\ la fratchewr o{%f'w»a% ole verveine articanale
avee U ncidite ole ! abricot ot la ronolewr olu
: ﬁwﬁﬁfnnoﬁome a merveille . Aoaomm/n& Awne
. WW%WW@%V&Z%@MMMDA

Forussier, ¢ Wf la ré, assurbe.




ROYAL SAINT-MART

CHEF: JEAN-CHRISTOPHE GEOFFROY
PATISSIER: LAURENT PARRA

Poar ici Lo recette !

Le plat, rapido ?

Clett wn olersert qui me plaitbeancoup ot gud plact
ﬁmu,an%o. “Povr cette tarte au citron, i:if;:on oéeﬁp're
MMMWMAVMMWﬁ o{e/M?‘uié
Sucrée, wie fmw«wu& Porr ma creme citron masson,
€ prefse mes citrons.

La rondelle ole citron Trempie dans wn sirop vanille
puis possce Aufow) la meringue. .. Une combinasson
sucre, aciole, croguant gui me plost.

A\ Aoauster
6, avenue de la Gare A M o

63130 Royat

www.hotel-auvergne.com 0\-‘/‘% M/Mf

Tél.: 0473358001

7
.
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Franck et toute I'équipe

du Pain Paillasse remercient

leurs clients restaurateurs clermontois
pour leur fidélite :

Pour les planches :

L'Ostrog

1, rue des petits gras - 06 65 23 38 69

La Taverne des 3 lutins

6bis, rue des bons enfants - 09 86 51 19 87

Ambiance Volcanic
32, avenue des Etats-Unis - 04 73 37 18 43

Pour les pains :

Le Bistro Vénitien

26, rue des gras - 04 73 31 27 37

La Grignoterie

29, rue des chaussetiers - 04 73 37 84 25

Entre Amis

rue des deux marchés - 04 73 19 45 48
L'Alant

1, rue de I'ancien poids de ville -

06 77 23 69 31

La Mignonne

1, rue Saint-Barthélémy - 04 7339 15 71
Le Bouchon de Jaude

2, rue Lamartine - 04 73 93 70 57

Le Rimbaud

Place Louis Aragon - 04 73 34 21 39

Le 62

62, rue Fontgieve - 04 73 36 18 49

La Maison Gaucher

32, rue du cheval blanc - 09 70 97 81 00
Ne Rien Faire

14, place du terrail - 06 64 35 78 99
L'Alambic

6, rue Sainte-Claire - 04 73 36 17 45

Les Papilles

18, place Sugny - 04 73 37 26 50

Taco naan

3, rue Saint-Barthélémy - 09 83 72 03 89
Le Bistrot du Marché

10, place Saint-Pierre - 04 73 37 45 39
Soho Corner

37, rue Gonod - 04 73 31 39 83

Kaki by Omc

3, rue des chaussetiers - 04 73 91 09 26
Australian Coffee House

35, rue Saint-Esprit - 04 63 22 63 49
Marliette

29bis, rue du cheval blanc - 06 60 63 64 83
Banh Mi

9, avenue Carnot - 04 7399 51 39

Le Kitchen

29, rue des chaussetiers - 04 73 36 80 87
La Gourmandine

8, rue des minimes - 04 73 28 27 82
Buumii

4, rue des minimes - 09 84 14 98 36

Le Vinyl

3, rue Claude Baccot - 09 84 14 19 44

Nous sommes fers e Boulangerie-Patisserie Au Pain Faillasse_
gou!angerﬁ 45, rue des gras - 63000 Clermont-Ferrand
#de France UIINNA & @

Boulangerie ouverte du mardi au samedi de 7h & 19630, les dimanches et jours fériés e 7h 13h
Sandwicherie ouverte du mardi au samedi de 3h30 & 18
Au Marcheé Saint-Pierre ouvert du mardi au samedi de 6h30 & 13h



Le plat, rap»ia(o !
?ow»vower, cw’fpwm Legoz(ame&ffme iy
Turgue, cuite comme uire om]:»e Sur g Sag
(péanoﬂwwﬁﬂ’%ﬁ‘ma{ew re). Am«fc&é&u/n )
boleme edt W”” ole jrommes caramblicies ot carapel
aubewrve sale, U avtie aufoz/w(awfmw{ai’ Le oo
dﬁvnoﬁome amerveille ! Powr AocomWw wn the
nolr Ture comme le ?A/A’VW/( gy T ad

\..1 ‘m? . - IL'E

—>/”£“LW X cuire L/ R
~N
AN

= : = 22‘lace aint-Pierre &
7o LT = {i‘ . 63000 Clgrmont-Ferrand
; o _'f’f_--“ X A Tél.: 0783063371
! X : Lo N Facebook: @IRMAK Gozleme
b k. - k-{._', J
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.roit o€ uoisettes fo we#ees

L’ESSENTIEL

CHEF: PIERRE-LOUIS SEVESTRE

\Dos@/o 0{
L&m,m dwredwm%
citron — woiselte jpd & S&SIMMW' 4
pocompgrers| L fuhhson mo .
WW g o

"
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AUBERGE DE LA CROIX DE FER

PATISSIERE: GINA MENDES

T 1 \ ﬂ =y 4 ?vww'iae W‘[’7
S TS S A O \Tesmmeﬂm\mle n
olefmpms @‘o@ Hettert et
ddéq,m arvive.

?«};?Ze.o&a/‘ﬁron B

. [

Woleéaﬁmh{mr

Te recommanole la nce sur la
fm/oém/‘/'we ole powr la glace
pour obtenir wue fextire lisse et
ouclicense.

5.
16, rue de la Croix de fer '\g =
63200 Riom *
Tél.: 0473860996 . ' .
www.lacroixdefer.fr ;
d Facebdok: @Auberge La Croix de Fer

peps et la glace fromw?& me -
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FABRICATION ARTISANALE HUILES VIERGES & PRODUITS REGIONAUX
Redécournes les saveuns d'antrefois | = =




gwé 208 St Ja%/aé P 7.
7&«4% 257/17{&,
% ac AJ»& Wam 2 /aw

L’AMBROISIE

CHEF: JONATHAN BOUTTEFEUX

Le /aéaf W\Mo
Envie odun Wf&rﬂa‘
estival 7 A vous ole fouer masx
- wﬂ’&w’ﬁwn fopez Wmﬁfs et
rmaﬁwxfw% <k Lﬁ/ame ole la
B recette gud concerne le cube

I o( aqrumes, prerie angulaire o.//u/olaf H vous restera o
/ %@M’L‘wf avec un Moseatv d Asti, VMWWMe ioleal

. avec ce oeesert.

1, place du Treix

63530 Sayat

Tél.: 0473885338
www.lambroisie-sayat.fr

Facebook: @Restaurant Lambroisie

TABLES DU PUY-DE-DOME 2022 | 49



bs entizos

SALADE THAI
DU FRANCAIS 7

MILLEFEUILLE
CROUSTILLANT
AUX TROIS SAUMONS 8

PATE EN CROUTE,
FOIE GRAS, RIS DE VEAU,
ASPERGES VERTES
DE PAYS 9

BONBON DE FOIE

GRAS SUR SON LIT DE
POMMES AU VIEUX
MUSCAT 11

LE TOUT PASSION 12

TATAKI DE THON,
LEGUMES CROQUANTS,
CONFITURE TOMATES
ROUGES 13

ECLAIR DE GAMBAS,
MASCARPONEET
CITRON CONFIT 14

TARTE FINE
AUX DEUX ASPERGES 15

CHAUSSON, GUF
MOLLET FRIT, PANKO
NOISETTE, GIROLLES EN
PERSILLADE ET FONDUE
DE POIREAU A LA CREME
16

ASPERGES BLANCHES /
VIERGE DE FRAISES 17

SALADE DE LEGUMES,
COULIS AIL DES OURS 19

s flets

TARTARE DE BEUF,
TRADITIONNEL 22

AIOLI DE CABILLAUD
A LAPROVENCALEET

SES LEGUMES 23
VEAU MARENGO 25
RISOTTO VERDE 26
COTELETTES

D’AGNEAU ROTIES,
POELEE D’ASPERGES
ET ARTICHAUTS 27

NAGE DE SAINT-JACQUES,
MORILLES
ET ASPERGES 29

HOMARD LEON SALTO 30

CARRE D’AGNEAU DE
LOZERE, GRILLE AU FEU
DE BOIS, LEGUMES DE
SAISON CUISINES 31

FILET DE SAINT-PIERRE
ROTI, POLENTA,
ASPERGE, TRUFFE,

JUS D’UNE BISQUE,
CITRON CONFIT 33

MOUSSELINE FINE
D’ASPERGES, SES
TURIONS, SAINT-JACQUES
POELEES MINUTE,

CREME MALTAISE 34

SUPREME DE POULET DE
L’ALLIER, AIL DES OURS,
LAITUE ROMAINEET

SAUCE CESAR 35

ls dbssesls

MARIGUETTES DES
VERGERS D’ORNON,
PETALES DE CHOCOLAT
BLANC, CREME GLACEE
A LA MARJOLAINE 39

ENTREMETS MANGUE

PASSION 40
VACHERIN
AUX AGRUMES 41

ABRICOT CONFIT, BABA
POCHE A LA VERVEINE,
CROUSTILLANT
PRALINE 472

DOME TARTE CITRON 43

CITRON ET NOISETTES
TORREFIEES 4y

GOZLEME POMME i

CARAMEL BEURRE SALE

ET GOZLEME CHOCOLAT
45

CITRON ET NOISETTES
TORREFIEES 46

CHANTILLY DE
MASCARPONE, FRAISES
ET CREMEUX CITRON,
SABLE BRETON, GLACE
FROMAGE BLANC
ACIDULE 47

CUBE D’AGRUMES SUR
SABLE DE SESAME
TORREFIE, CREME
YUZU AU BASILIC,
IMPRESSION DE FRAISE
AU VIN ROUGE 49



9 23 Place St Pierre ".\ 0473310700
63000 Clermont-Ferrand

www.fromagerie-nivesse.fr o £




PRENDRE ENFIN

A POUDRE
D’ESCAMPETTE.

TELECHARGEZ LAPPLICATION ESCAMPETTE® :
) VIVEZ UNE EXPERIENCE UNIQUE,
DECOUVREZ PLUS DE 3 000 BONNES ADRESSES®,

AGIR CHAQUE JOUR DANS VOTRE INTERET
ET CELUI DE LA SOCIETE

>

|
CENTRE FRANCE

® Disponible sur Apple Store et Play Store. @ Dans I’Allier, le Cantal, la Corréze, la Creuse et le Puy-de-Dome.

Caisse régionale de Crédit Agricole Mutuel de Centre France. Société coopérative a capital variable agréée en qualité d’établissement de crédit - Siege social : 3, avenue de la Libération -
63045 Clermont-Ferrand cedex 9. Siren 445 200 488 RCS Clermont-Ferrand - Société de courtage d’assurance inscrite au Registre des intermédiaires en Assurance sous le n° 07
023 162. Découvrez notre politique de protection des données personnelles sur notre site internet www.credit-agricole.fr/ca-centrefrance ou sur demande dans une agence. Crédit
photo : Crédit Agricole Centre France.



